COCUKLARDA
MAHREMIYET
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Ozellikle son yillarda cocuklara yonelik ihmal ve Q
N istismar korkun¢ boyutlara ulasti. Bu durum hepimizi &

endiSelendirdigi  gibi, Cocuklarimizi  bilinclendirme
- konusunda neler yapabiliriz sorusunu da gUndeme

getirdi.

Peki siz aileler olarok Cocuklarinizi korumak ve bilinclendirmek

konusunda neler yapabilirsiniz?

®®9® VAHREMIYET EGITIMI

Cocuklarin kendisinin ve diger insanlorin  Tuvalet egitimi dOnemiyle birlikte
Ozel alaninin farkina varmasi, korumasi.  cocukta mohremiyet duygusunun
dider insanlarin Ozeline saygl duymasl, olusmaya basladi§i icin CocuQa
kendisi ile Cevresi oarasinda saglikll  mohremiyet eQitimi verilmeye

sinirlar koymasi gibi bilgileri iCerir, baslanmalidir,

COCUKLARA
"MAHREMIYET EGITIMI"

Degerli anne babalar, L <3

|Cocuklari kisisel sinirlari hakkinda bilgilendirmek, onlari hem

VERILMESI SARTTIR.

bedensel hem de ruhsal aCidan korumanin anahtaridir,
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KUcUk cocuklar cinsel organlarina dokunarak sevildiginde,

endilerini kOtU niyetli yabancllardan korumok konusunda
tkisiz kilmaktadir.

X Cocuklari DUDAKtan Opmek X

Eocuk mohremiyet ihlaline ugramis olmakta ayni zamanda onlari

Anne-babalarin Cocugu yataklarina almg

aliskanlik haline getirmeleri yanlis bir davranisti
anne babasinin Ozel iliskisine Sahit olmasi sakincalidir,
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Anne veya babanin; k \ /
-
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cocuguyla birlikte banyo yapmasi (X) & Z
tuvalete girdiginde tuvaletin kapisini aralik birakmasi (X)

cocuk tuvalet ihtiyacini giderirken yaninda durmasi (X)
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VUcudun kisiye Ozel olan boOlgeleri (dudaklarimiz, gogus

bolgemiz ve i¢ Camasirimizin kapattigl On ve arka yerlerimiz) ve
bu boOlgelerin yalnizca ona ait olduQu ve anne baba ve
doktorlar diSinda bu bOlgeye kimsenin dokunmamasi gerektiQi
cocuga OQretilmelidir.

Herkesin bir kisisel sinirinin oldugunu ve o izin vermedikce

kimsenin onun vucuduna dokunma hakkl olmadigini anlatip, ona
dokunurken izin alarak ¢ocugunuza model olabilirsiniz.

Peki cocugun
bedeninin ona ait
oldugu fikrini biz
hasll zedeliyoruz?

*Hadi cocugum saril amcana,
‘Bir Sey yok yavrum sadece OptU

seni teyze,
*Olur mu Oyle git dedenin kucaQina...

HANI BEDENI ONA AITTI?




Bizi glvende hissettiren dokunmalar iyidir. EQer tehlikede
hissediyorsan bu dokunma kOtUdUr ve glvendigin bir yetiskinle

!
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Hayir demek sinir koymaktir. Cocuklar ‘hayir' diyerek kendini

paylaSman gerekir.

korumay! OQrenir.
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Cocuk, yetiskin herkese karsSi gUven duygusunun sinirsiz
olmadigini bilmelidir.

Sosyal medya ve oyunlar Uzerinden edindigi arkadaSlara
dikkat edin. Kisisel bilgilerin sadece kendilerine Ozel olduQu,
sanal ortamda paylaSmamasi  hususunda  CocuQunuzu
bilgilendirin, Internette k6tU bir durumda karsilasmasi halinde
yasSadigi olayl size anlatabileceqini belirtin,
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*Kendilerine zarar vermeye kalkan biriyle karsilastiklarinda
lyUksek sesle bagirmalari ve karsi koymalari gerektigini,

*GUvenliklerini korumak icin miicadele ederken “vurma, tekme

tma" gibi davranislarin yanlis olmayacagini,
ETenho yerlerde  bulunmasinin,  tanimadigl  insanlarla

onusmasinin yanlis oldugunu O0Qgretin.

Cocugun cinselligin korkulacok, kacilacak bir Sey oldugunu ve
konusmayarak kontrol altinda tutabilecegini Ogrenmek yerine,
gUvendigi kisilerden yani sizden bu bilgiyi saglikli bir Sekilde
Ogrenmeye ihtiyacl vardir,

Yapmasinl beklediginiz davranislari en etkili sizi izleyerek
ogrenir,

CocuQun duygu ve davranis deQisiklikleri dikkatle izlenmeli.

Cocugunun rutin seyrinin bozuldugu ya da bir olumsuzluk fark

edildiginde cocuk suclanmamall gerekli koruma ve mildahale

sa(lanmalidir, Cocuktaki farkliliklar dikkate alin insel
istismardan SuUphelenilirse gerekli kurumlara
destegine basvurulmalidir,



