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AKRAN ZORBALIGI NEDIR? ¥

Gic kullanarak, korkutarak, tehdit veya
zorlamayla baskalar izerinde baski ve
Ustinlik kurmaktir. Bu davranislar
siklikla tekrarlanip aliskanlik haline
geldiginde zorbalik olarak adlandirilir.
Fiziksel, sézel, duygusal ve siber

zorbalik §e|<|ino|e olabilir.







SIBER ZORBALIK
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Gengler, cep telefonlarindan ya da Genglerin %352 si Genglerin %80°i cep telefonlarin Sosyal medyada zorbaliga tanik olan
internetten siirekli zorbahga siber zorbalik diizenli olarak kullamiyor ve genglerin %951 kendileri gibi,

maruz kaldiklarim bildiriyor. yaptifama bildiriyor, | bu da telefonlar: siber zorbahk icin digerlerinin davramiglarini da
popiiler bir arag haline getiriyor gizard: ettifini bildirmektedir.



A) Istedigini zorbaca davranarak

elde edebildigini 8grendigi icin

B) Otkesini kontrol etmeyi ve baska
tirlu itade etmeyi bilmedigi igin

C) Gicli olmanin énemli oldugunu
6grendigi ve gicini gdstermek
istedigi icin

1 SORU

Bir cocuk ) u
¢ D) Kendisi de zorbaliga maruz

kaldigi icin (evde, okulda, sokakta
heden cl

zorba olur? . e



Cocuk bir birey olacaktir.
Bunu mesru {)ir yolla

basaramazsa, o zaman baska
tirlo hareket edecektir.

VIRGINIA M. AXLINE
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Zorba

Cocugun

Ozellikleri




e Yardim edilmezse ileriki yillarda
da baskalarinin izerindeki

Zorbalik guclerini kétiye kullanmaya

devam eder ve baskalari icin

Davranl §| tehdit olusturabilirler.

GOsteren Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.
e Arkadasligin getirdigi olumlu
COCUk'Qr duygulardan yoksun kalirlar.

e Zorbalik davranisinin altinda
yatan sebepler kestedilmediginde

bu sebepler tarkli davranig
k bozukluklarini beraberinde getirir.




» Genellikle givensiz ve
kendilerini koruyamayan,

pasit ve boyun egici bir Mdiur

tarzlar vardir.

e Utangac ve icine
kapa?nk%rlar? Cccugun
Ozellikleri

o Farkli 6zelliklere sahip

olabilirler. (Kekemelik,
g6zlik/dis teli kullanma
vb.)

« Genellikle asiri koruyucu
ailelerin cocuklaridrr.
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e Benlik saygisini yitirirler ve
geri kazanmalari yillar
alabilir.

e Yalniz kalirlar.

o Depresyona girebilirler.

o Ofkesini baska cocuklara
vénlendirebilirler.

e Devamsizlik / okul terki
e Disik akademik basar
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e Zorbalik o|c1y|c1r|n|n %85'inde Seyirci

akranlar seyirci durumundadir.

J

 Sadece %11inde zorbaya COCUk'ern

midahale ettikleri gérulir.

» ispiyoncu damgasi almaktan Ozeul'('er"

korkabilir ve bu yizden sessiz

kalabilirler.

€0, o
o Zorbaligin sirdirilmesinde gok > a, ﬁ
dnemli bir rolleri vardir. »




o Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.

o Kendilerini savunmak icin sirekli tetikte
bekleyebilirler.

e Etraflarinda olup biten siddet
davranislarindan dolayi mutsuzluk, Gzintg,
korku, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara

sahip olabilirler.




+ OGRETMENLER SINIFTA +
ZORBALIGA KARSI NE
YAPABILIR?




. Sinif Kurallari

Zorbaligl Onlemek iCin
ogrencilerle okul
kurallari hakkinda

konusmak ve onlara bilgl
vermek




Kﬁnusmadan snce parmak = Ogretmenimizive
arkadaslarimizi iyi dinleriz.

Derse zamaninda geliriz.
kaldiririz.

Sinifimizi ve okulumuzu
temiz ‘Ytutariz.

ﬂ'__-__":.h,
Gorev ve ﬁdevfe.r'fm:rff"
.Derste dikkat dagitacak eksiksiz ve diizenli
l[davranislardan kaciniriz. yapariz. yapariz.




Sureklilik ve Tutarlilik

h

Kurallari etkileyici ve surekli bir bicimde uygulamak




Empati Becerisi
Kazandirmaok

BaSkalarinin duygu ve
dusuncelerine yOnelik
farkindalik olusturmak




Arkadaslik BaQ!

“

Ogrenciler arasindaki

iliskileri ve arkadaslik

bagini guclendirmeye
Calismak




Yardim ICin Hazir Olmak

Ogrencilerin yardim
Cagrilarina kuloak vermek




Olumlu DavraniSi GOrmek

H

Ogrencinin sergiledigi olumlu
ve uyguh davraniSl zamaninda
ve etkili tepkiler vererek
pekiStirmek




[Sbirligi Kurmak
Okul psikolo jik
daniSmanlyla isbirlig
iICinde CaliSmalar
yurutmek
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OGRENCININ
KISILIGINE
YONELIK DEGIL

DAVRANISINA

YONELIK
KONUSMAK

"Hep boyle yaramazlik yapiyorsun, biktim senden.”

"Saygisiz bir cocuksun”
"Ne zaman uslu bir 6grenci olacaksin yeter artik"

YERINE

"Bu davranisin hi¢c dogru degil."
"Arkadasina vurman, kufur etmen cok yanlis bir
davranis."

"Bu davranisin beni cok tzdu. Senden daha sayqili

davranmani bekliyorum. Sen aslinda Iyi bir
cocuksun."
"Arkadaslarinla iyl anlastigini gordigimde ¢ok
mutlu oluyorum.”



20 € "Surekli sikayet aliyorum bu siniftan biktim artik.”
SEN PILI "Beni hi¢ dogru duzgun dinlemiyorsunuz.”
YERINE "Derste surekli konusuyorsunuz yeter artik."

LLANM
KULLANMAK
"Sizinle ilgili baska bir 6gretmeninizden sikayet
duyunca Gzuluyorum / hayal kirikhgina ugruyorum."
"Ben su an dersi islemek istiyorum."

"Beni dinlemediginizi goérdigimde sanki burda
yokmusum gibi hissediyorum.”




OLUMSUZU
DEGIL OLUMLU
DAVRANISI

PEKISTIRMEK
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1.Cok gluzel parmak kaldirdin Ali, bravo tesekkur
ederim.

2.Bu cok kibar bir davranis Asli aferin.

3.Yemegini arkadasinla paylasman ¢cok guzel bir
davranis Merve.

4.Bu derste benl harika dinlediniz aferin size.

5.Yerdeki ¢copl alip ¢6p kutusuna attigin i¢in
tesekklr ederim, harikasin.

6.Bu cok farkli bir bakis acisi gercekten, bravo
sana.



ZORBALIGI NORMALLESTIRMEMEK

1.Arkadasina kufur etmen dogru bir davranis degil. Biz bu sinifta/okulda
kaflr etmiyoruz.

2.Istedigini elde etmek icin arkadasinin elinden zorla alman hi¢ dogru degil.
Guzelce, kibar bir sekilde istemelisin.

3. Aranizdaki sorunu kavga ederek cozmeye calismaniz hi¢c hosuma
gitmiyor. Karsilikli konusarak probleminizi ¢6zebllirsiniz, size
glveniyorum. Eger yardima intiya¢c duyarsaniz ben de size yardim
edebilirim.

4.Birbirinizi dislamaniz hi¢ hos bir davranis degil. Burada hepiniz ayni sinifi
ve okulu paylasiyorsunuz. Arkadas veya yakin arkadas olabilirsiniz ama
burada birbirimize dismanlik yapmayiz.




Yeryiiziinde hicbir
cocugu "senden adam
olmaz" diyerek adam
edemezsiniz.
Unutmayin ki cogu
zaman bir cocuk
ebeveyninin aciga
cikmis sirridir.
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ILGINIZ VE SABRINIZ IGIN
TESEKKURLER

Doc. Dr. Hiseyin Celik llkokulu

/\ Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi
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