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Bu cocuklar disipline etsek de
mi yetistirsek yoksa disipline
etmesek de mi yetistirsek?

1
Bu ayki konumuz: '

Gocuklarda Ozdisiplin
Gelistirme

Ozdisiplin: Kisinin kendi
davraniglari Gzerinde kontrol
saglama becerisidir.

Akademik basari, sosyal iligkiler

gibi pek ¢ok alanda oldukc¢a
hayati bir Sneme sahiptir.

Cocugunuzun sorumluluk sahibi, saygili, nerde nasil
davranmasi gerektigini bilen, zamanini iyi yoneten, basarili bir
yetiskin olmasini ister misiniz?

Ama bunun yerine gocugunuz;

« Ofkesini [ duygularini kontrol
edemeyen,

e Her istedigi istedigi anda olsun
isteyen,

e Odevlerini, sorumluluklarini
yerine getirmeyen veya son
dakika yapan,

e Hayir yanitini kabul etmeyen,

« Kavgaci [ saldirgan,

e Arkadas iligkileri zayif
bir cocuk mu?




Aile ig.i

Disiplinden

Ozdisipline

Bunun igin 6n kosul olarak
disiplin anlayisinizi gbézden
gecirmeniz iyi olabilir. Saglikl
sinirlarin ve kurallarin oldugu
evlerde buyuyen cocuklar
davraniglarini  kontrol etme
konusunda da daha basarili
oluyor.
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Cocuklar kendileri
icin neyin eniyi [
endogru/en
saghikli oldugunu
bilebilirler mi?

Disiplin aslinda ¢cocuga sinirlari belli olan ve anlasilir bir ortam
sunmaktir. Cocuklarin saglikh bir gelisim sureci icin sinirlara,
kurallara, nerde durmasi gerektigini bilmeye inhtiyaglari vardir.
Bu kurallar koyma sorumlulugu ise ebeveynlere aittir.

Cocuklar pes pese 5 dondurma yemek ister, 8 saat hig
kalkmadan telefonda oyun oynamak ister, her 6glinde
patates kizartmasi yemek ister, geceleri miimkiin oldugunca
gec uyumak ister. ister de ister. Peki tiim bunlara izin vermek
mi gerekir? Gocuklar kendileri i¢in en iyisini bilebilirler mi?



"Biri beni
durdursun!”

Cocuklar henuz ilkokul
cagindayken kendileri icin
neyin iyi oldugunu
kavrayabilecek biligsel
gelisime henuz
ulagsmamiglardir. Sinirlar her
ne kadar hoslarina
gitmiyormus gibi goérunse de
uzun vadede geligimleri igin
ebeveynlerinin onlara nerede
duracaklarini 6gretmelerine
intiyaclari vardir.

Sinirlarin yoklugu
aslinda oldukca
stres vericidir ve
stresli cocuklar
daha tepkiseldir.

Sinirlar olmazsa:

Cocuklar nerde durmalari gerektigine karar veremezler.
Cogunlukla durmalari gerektigini dahi dustinmezler.
isteklerini erteleyemezler.

Evdeki sinirsiz  yagsamdan, kurallarin  oldugu okul ve
toplumsal yagama gegiste sorunlar yasarlar.

Sinirlarin gok 6nemli oldugu akran iligkilerinde sorun yasarlar.
Davraniglarini denetleyemezler. Bunun bir sonucu olarak
kendilerine ve baskalarina zarar verici davraniglarda
bulunabilirler.



Sinirlar gocugunuzun
psikolojisini bozmaz.

Sinir koymanin en 6nemli

amaci gocugunuzu kendini
kontrol edebilen, 6zdisiplinli
bir birey haline getirmektir.

Saghikh Sinirlar Hayat Kurtarir!

e Evde en az 1-2 tane kural belirleyin. Yemek saati, yatma
saati vb. alanlarda olabilir.

e Kurallarn belirlerken gergekgi ve somut olmaya dikkat edin.
Cocugunuzun o kural anladigindan emin olun.

e Kati ve keskin kurallardan kacginin. ("Bir daha televizyon
izlemek yok!" gibi) Sirdirmek mumkan olmayacagi igin bu
durum c¢ocugunuzun koydugunuz kurallara guvenini de
sarsacaktir.

e Belirlediginiz kurali tutarli bir sekilde uygulamaya 6zen
gosterin. Yatma saatini 22:00 olarak belirlediyseniz 6zel
durumlar diginda bir gun 21:00 bir gun 23:30 olmamasina
6zen gosterin. COCUGUNUZUN TUM ISRARLARINA RAGMEN
DIRENIN! )

e Ozdisiplinin  6nemli bir kismi da sorumluluk bilinciyle
iligkilidir. Evde sorumlulugu ona ait goérevler belirleyin.
Yatagini  toplamak, cantasini hazirlamak vb. Ve
sorumlulugu GERGCEKTEN ona verin :) Baglangigta aksattigini
gorseniz de onun yerine yapmak yerine sorumlulugunu
hatirlatin. Yine de yapmazsa sonuglariyla ydzlegsmesine izin
verin.



Cocugumuz
yapmasini
iIstemedigimiz bir
seyi yaptiginda?

e 2. dondurmayi yemek icin israr
ettiklerinde,

e Telefonda 10 dakika daha
oynamak i¢in sizi ikna etmeye
calistiklarinda, -

e Gece biraz daha ge¢ uyumak
icin tarld yontemlere
basvurduklarindag,

mevcut sinirlar nasil koruyacagiz?

SINIR KOYMA FORMULU

3) Alternatif sun

o istersen suyu lavaboya
dokebilirsin. / Banyoda

1) Duyguyu kabul et sun““",“ oynayabilirsin.
d\te\'“u‘:‘ istersen resim defterine
o Biliyorum suyu yere QOCU\(.‘Q‘T‘. ) S bilirsin
. Glenceli. icl gizebilirsihi.
ddkmek ok egle ' e‘:i“' e istersen ispanaktan ne AP
. Biliyorum sehpayi gizerken olmalidif-

_ ivecegine sen karar
cok egleniyorsun. v

« Suan ispanak yemek

verebilirsin.

istemiyorsun farkindayim.

ICINn
Duygusunun A degil
anlasildigini Ma bu sepp,
hissetmeyen cocuk ICin degj

koyulan her tarlu
siniri reddedecek, sofr
direnecektir. 3da ne varsg, ony



