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    Çocuklar, kendilerinden ne beklendiğini, 
diğer insanların gözünde durdukları yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler
olabileceğini bilmek isterler. Bu noktada sınır koyma
çocuklarda istenilmeyen davranışları önleme ve aile
kurallarını en net ve anlaşılır şekilde çocuğa öğretme
aşamasında ihtiyaç duyulan yöntemler bütünüdür.

  Çocuklar, yaşadıkları dünyanın kurallarını 
anlamaya çalışırken aynı zamanda kendi sınırlarını da
anlamaya çalışırlar. Zaman zaman sınırları zorlamayı
deneseler de aslında ihtiyaç duydukları, hayatı
anlamlandırabilmek için istikrarlı ve tutarlı sınırlardır.
Çünkü sınırları belirlenmiş bir dünyada kendilerini
güvende hissederler.

SINIR KOYMA
VELİVELİ    BÜLTENİBÜLTENİ

Sınır koyma; bireyin kendi varlığını
başkasından ayırt eden, nerede başlayıp

nerede bittiğini gösteren her şeydir. Sınır
koyma çocuğun kendisini güvende hissederek
hareket edebileceği alanı belirleyen yardımcı
ve yol gösterici işaretleri çocuğa sunmaktır.

İyi bir aile dinamiği oluşturmak için aile
içerisinde etkin kural ve sınırlara ihtiyaç

vardır.
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NET VE ANLAŞILIR  KURALLAR
KOYMA

Ebeveynler�n, çocuklarına sınır
koymadan önce, örnek davranışlar
serg�lemes� öneml�d�r.
Çocuklar, model aldıkları davranışları 
kend�ler�ne daha çabuk ben�mserler.

ÖRNEK DVRANIŞLAR GÖSTERMEK 

Çocuklar, sınır ve kuralların net ve
anlaşılır olduğu ortamlarda daha
rahat h�ssederler. Bu nedenle,
ebeveynler�n doğru kuralları
koyması ve net b�r şek�lde �fade
etmes� gerek�r.



TUTARLI VE KARARLI
OLMAK

Tutarlılık kural ve sınırlar
konusunda olmazsa 
olmazdır. Eğer b�r kural bazen
uygulanıyor,  bazen
esnet�leb�l�yorsa bu çocuk
�ç�n kafa karıştırıcı b�r mesaja
dönüşür.

Çocukların teknoloj�k alet
kullanım süreler�, oyun oynama
süres�, Çocukların yemek ve uyku
düzenler�, öz bakım konuları,
vurma �tme vb. g�b� zarar ver�c�
davranışlar  konusunda kurallar
ve sınırlar bel�rlenerek çocuğa
açıklanır. Ayrıca mülk�yet
duygusu, �z�n �steme, yabancılarla
olan �l�şk�ler g�b� konularda da
anne-baba kend� a�le kültürler�ne
uygun kurallar koyab�l�rler.  
Böylece, çocukların sağlıklı b�r
gel�ş�m sürec� yaşamaları
desteklen�r.

SAĞLIKLI ÇOCUK
GELİŞİMİNİ DESTEKLEYEN

KURALLAR KOYMAK



ANNE BABALAR İÇİN SINIR KOYMA ÖNERİLERİ
Gerek d�kkat süreler�n�n azlığı
gerekse z�h�nsel becer�ler�n�n soyut
kavramları anlamak �ç�n yeterl�
olmayışı neden�yle çocuklar anne 
babalarının yaptığı açıklamaları
d�nlemekte, akılda tutmakta ve
anlamakta zorlanab�l�rler. Bu nedenle
fazla açıklama yapmak yer�ne çocuğa  
ney�n uygun olup, ney�n uygun
olmadığı kısa ve bas�t b�r şek�lde
anlatılmalıdır

Sınırları bel�rlerken çocukları da �ş�n
�ç�ne katmak durumu sah�plenmeler�n�
sağlar. Kuralları ve sınırları bel�rlemek
�ç�n b�r a�le toplantısı
düzenleyeb�l�rs�n�z. A�le �ç�nde ona 
da söz hakkının tanınması kuralları 
ben�msemes� �ç�n oldukça öneml�d�r.
Bu durum kuralları uygularken de s�ze
yardımcı olacaktır.

Çocuklar, uydukları kuralların fark 
ed�lmes�n�, �y� davranışlarının ve
başarılarının övülmes�n� beklerler. Bu
anlamda çocuğa olumlu ger�
b�ld�r�mlerde bulunmak kurallarauyma
ve sınırları d�kkate alma noktasında
daha mot�ve olmalarını sağlar.

Çocuklar kuralları hatırlamakta zorluk 
çek�yorsa; okul önces� dönemde
res�ml� tablolardan, büyük yaşlarda �se
yazılı anlaşmalardan
faydalanab�l�rs�n�z.

Ç�z�len sınırlar tutarlı uygulanmalıdır. 
Sınırların ç�ğneneb�l�r olduğunu
öğrenen  çocuğun her ortamda
sınırları zorlaması kaçınılmazdır.
Dolayısıyla bel�rlem�ş olduğunuz
sınırları tav�z vermeden uygulamak
gerek�r.

Çocuğa, sınırı ya da kuralı koyanın tek
b�r ebeveyn olduğu mesajı
ver�lmemel�d�r. Anne babanın ortak
tutumu, genel duruşu ve davranışları
en �y� sınır bel�rley�c�s�d�r.

Çocuğunuza, onu ve kararlarını 
önemsed�ğ�n�z� h�ssett�rerek yapması
beklenen davranışı nedenler�yle
b�rl�kte eleşt�rmeden anlatmaya
çalışan taraf olmanız �l�şk�n�z�n 
daha sağlıklı �lerlemes�n�
sağlayacaktır. B�t�r�lmes� �ç�n zorlanan
yemekler, oturması �ç�n tekrar tekrar
hatırlatılan ödevler ve dersler, çocuk
�stemed�kçe adına verd�ğ�n�z kararlar
onun penceres�nde tamamen sınır 
�hlal� örnekler�d�r.




