DOG.DR.HUSEYIN GELIK iLKOKULY
PSIKOLOUJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISi

SINIR KOYMA

Sinir koyma; bireyin kendi varligini
baskasindan ayirt eden, nerede baslayip
nerede bittigini gosteren her seydir. Sinir
koyma gocugun kendisini giivende hissederek
hareket edebilecegi alani belirleyen yardimci
ve yol gosterici isaretleri cocuga sunmaktir.
Tyi bir aile dinamigi olusturmak igin aile
igerisinde etkin kural ve sfmr'laFa"\hfiyag

vardir. ’\
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=>> Cocuklar, yasadiklari dinyanin kurallarini

anlamaya galigirken ayni zamanda kendi sinirlarini da
anlamaya galisirlar. Zaman zaman sinirlart zorlamay!
deneseler de aslinda ihtiyag duyduklari, hayat
anlamlandirabilmek igin istikrarh ve tutarh sinirlardir.
Giinkd siirlar belirlenmis bir dinyada kendilerini
glivende hissederler.

=> Cocuklar, kendilerinden ne beklendigini,
diger insanlarin goziinde durduklari yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler
olabilecegini bilmek isterler. Bu noktada sinr koyma
gocuklarda isteniimeyen davraniglari onleme ve aile
kurallarii en net ve anlasilir sekilde gocuga Ggretme
asamasinda ihtiyag duyulan yontemler biitiniidar.




EBEVEYNLER SINIR KOYARKEN NEDEN ZORLANIRLAR?

hayir demek
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/ sinirh zaman

dilimini sefkatli, iyi iligskiler icinde gec¢irmek
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\/Her istedigi yapilan mutlu
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kalan zamani guzel degderlendirelim”
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/ sert bir dil kullanmak ve cocuga karst
negatif davranisiar
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: KO NET VE ANLASILIR KURALLAR

KOYMA

Cocuklar, sinir ve kurallarin net ve
anlasilir oldugu ortamlarda daha
rahat hissederler. Bu nedenle,
ebeveynlerin dogru kurallari
koymasi ve net bir sekilde ifade
etmesi gerexkir.

ORNEX DVRANISLAR GOSTERMEK

Ebeveynlerin, cocuklarina sinir
koymadan 6nce, 6rnek davranislar
sergilemesi 6nemlidir.

Cocuklar, model aldiklari davraniglari
kendilerine daha ¢cabuk benimserler.
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SAGLIXLI GOCUK
CELISTMING DESTEXLEYEN
KURALLAR KOYMAK

Cocuklarin teknolojik alet
kullanim sureleri, oyun oynama
suresi, Cocuklarin yemek ve uyku
dizenleri, 6z bakim konulari,
vurma itme vb. gibi zarar verici
davranislar konusunda kurallar
ve sinirlar belirlenerek ¢cocuga
aciklanir. Ayrica miilkiyet
duygusu, izin isteme, yabancilarla
olan iligkiler gibi konularda da
anne-baba kendi aile kiiltirlerine
uygun kurallar koyabilirler.
Boylece, ¢cocuklarin saghkl bir
gelisim siireci yasamalari
desteklenir.
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TUTARLI VE KARARLI
OLMAK

Tutarhhlk kural ve sinirlar
konusunda olmazsa

olmazdir. Eger bir kural bazen
uygulaniyor, bazen
esnetilebiliyorsa bu ¢cocuk
icin kafa karistirici bir mesaja
donusur.




ANNE BABALAR IGIN SINIR KOYMA ONERILERI

é}_}» Gerek dikkat siirelerinin azhgi
gerekse zihinsel becerilerinin soyut
kavramlari anlamak icin yeterli
olmayisi nedeniyle cocuklar anne
babalarinin yaptig: aciklamalari
dinlemekte, akilda tutmakta ve
anlamakta zorlanabilirler. Bu nedenle
fazla agciklama yapmak yerine ¢ocuga
neyin uygun olup, neyin uygun
olmadigi kisa ve basit bir sekilde

anlatilmalidir O
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> Sinirlan belirlerken ¢cocuklari da isin
icine katmak durumu sahiplenmelerini
saglar. Kurallari ve sinirlari belirlemek
icin bir aile toplantisi
dizenleyebilirsiniz. Aile icinde ona

da s6z hakkinin taninmasi kurallarn
benimsemesi i¢cin oldukca 6nemlidir.
Bu durum kurallari uygularken de size
yardimci olacaktir.

Cocuklar, uyduklari kurallarin fark
edilmesini, iyi davranislarinin ve
basarilarinin 6viilmesini beklerler. Bu
anlamda ¢ocuga olumlu geri
bildirimlerde bulunmak kurallarauyma
ve sinirlari dikkate alma noktasinda
daha motive olmalarini saglar.

Cocuklar kurallari hatirlamakta zorluk
cekiyorsa; okul 6ncesi donemde
resimli tablolardan, buiyuk yaslarda ise
yazili anlasmalardan
faydalanabilirsiniz.

Cizilen sinirlar tutarh uygulanmalhidir.
Sinirlarin ¢ignenebilir oldugunu
ogrenen c¢ocugun her ortamda
sinirlari zorlamasi kaginilmazdir.
Dolayisiyla belirlemis oldugunuz
sinirlari taviz vermeden uygulamak

gerekir.
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Cocugda, siniri ya da kurali koyanin tek
bir ebeveyn oldugu mesaiji
verilmemelidir. Anne babanin ortak
tutumu, genel durusu ve davranislari
en iyi sinir belirleyicisidir.
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» Gocugunuza, onu ve kararlarini

onemsediginizi hissettirerek yapmasi
beklenen davranisi nedenleriyle
birlikte elestirmeden anlatmaya
calisan taraf olmaniz iliskinizin

daha saglikli ilerlemesini
saglayacaktir. Bitirilimesi icin zorlanan
yemekler, oturmasi icin tekrar tekrar
hatirlatilan 6devler ve dersler, cocuk
istemedikge adina verdiginiz kararlar
onun penceresinde tamamen sinir
ihlali érnekleridir.




ORNEK SINIR KOYMA SURECI

*Duvari boyamak isteyen bir cocuk
1. Duvar1 boyamak istedigini biliyorum. (YANSITMA)
2. Duvar boyamak igin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)
3. Kagitlan boyayabilirsin. (SEGENEK SUNMA)

4. Duvari boyamay: secersen bugiin

boyalarinla oynamamayi se¢mis olursun. (SON SIEQiMlIERi IFADE ET )

ORNEK SINIR KOYMA SURECI

*Tablet oynama siiresini agmaya g¢alisan bir gocuk
1. Daha cok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi. (YANSITMA)

2. Tablet, bu kadar uzun siire oynamak icin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)
4. Daha fazla tablet oynamakta 1srar etmeyi segersen yarin tablet oynamamay segmis

olursun, israr etmemeyi secersen yarin tablet oynamayi segmis olursun.(SON SEI:.iMLERi
IFADE ET)

ORNEK SINIR KOYMA SURECI

*Duvari boyamak isteyen bir gocuk
1. Duvari boyamak istedigini biliyorum. (YANSITMA)

2. Duvar boyamak igin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)
3. Kagitlari boyayabilirsin. (SEGENEK SUNMA)

4. Duvari boyamay: segersen bugiin

boyalarinla oynamamayi se¢mis olursun. (SON SEQiMI.IERi {FADE ET )




